FRUSTSCHUTZ -
ADVENTSKALENDER

Spuren statt Staub

Spuren setzen - Jeden Tag ein bisschen heller machen

Manchmal sind es die kleinen Dinge, die den grofiten Unterschied machen - fir %
uns selbst, fir andere und fOr die Welt. '

Mit meinen vier liebevoll gestalteten Kartchen kannst du dich jeden Tag daran

erinnern, welche Spuren du heute hinterlassen machtest. Drucke sie aus, gestalte

sie nach deinem Geschmack und lass sie dich tGglich begleiten und erinnern.

I. Kdrtchen - Fiir dich selbst 2. Kdrtchen — Fiir die Menschen wm dich herum
wie kann ich heute gut fir mich SOrgEn | e i e ik siee | Wie kannst du heute s e e
und mir selbst etwas Gutes wn? s st ki ssn bl jemanden glocklich machen? ey
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3, Kdrtchen - Fiir die Welt 4, Kartchew — Fir deine Vision
was kannst du heute " Teke st it bt e welcher kleine Schritt bringt Do s
for die Germeinschaft tun? . uﬂ-n--.--:—- U b e . dich deinern Ziel naher? . -—:I—‘-.'—-m::-.':'u-u.
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