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Deine Gedankenwolken
Schreib hier alles auf, was dir gerade durch den Kopf schwirrt - egal, wie wild,

chaotisch oder unvollsténdig. Lass die Worte einfach flief3en. Es gibt kein ,richtig’
oder falsch’. (Du musst Ubrigens nicht alle fullen, wenn dir nix mehr einféllt.@)
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Deine Klarheitswolke

Wdhle aus deinen ,Gedankenwolken® den einen Gedanken aus, der dir heute
besonders wichtig ist. Schreibe ihn hier auf und lass ihn deinen Tag begleiten.

Vielleicht ist es eine Idee, ein Wunsch, eine Aufgabe oder einfach ein schoner
Moment, an den du dich erinnern méchtest. Halte ihn fest und schenke ihm heute
deine Aufmerksamkeit. (Wen du mdchtest schneide ihn aus, nimm ihn mit in den
Tag und lass dich Uberraschen, was passiert.)

: Mein Gedanke des Tages
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