Selbst,

Liebe & Familie

Alles, was dich selbst betrifft, Gefiihle, & FamiLe
Partnerschaft, Familie, Herzensan- ~
gelegenheiten ... alles, was dir selbst am
Herzen liegt oder am nachsten steht

SELBST,

Freundschaft, Kontakt
& Kommunikation

Beziehungen, Freundschaften,
Netzwerk, Teams, soziale Aktivitaten

)
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und Medien ... alles, mit dem du mit R vt
anderen in Verbindung stehst/
- Wohnung, Haushalt, Ordnung, Garten,
Kleidung, Auto, Ausstrahlung, Kosmetik,
Schmuck ... alles, was du anfassen kannst
oder, das sichtbar ist
Korper, Fitness
: & Gesundheit e
Schlaf, Bewegung, Sport, Ernahrung, .
Trinken, Atmen, Hygiene, Entspannung, B i
Gesundheitschecks, Vorsorge ... alles, Ryt B

was deinen Korper betrifft

Geist, Wachstum

P & Sinn
" Mindset, Bildung, Lernen, Blcher, Kurse,
vt < Seminare, Spiritualitat, Achtsamkeit,
Reflexion, Meditation ... alles rund um
Geist und Bewusstsein
Finanzen, Umsetzung
& Erfolg e
FINANZEN, .'. *
VR ERrOlG Arbeit, Business, Karriere, Geld, Ziele, ' :
Zeitmanagement, Aufgaben, Projekte, -

4 Produktivitat ... alles, was mit deinem
Handeln in Verbindung steht

Freude, Kreativitat &

Abenteuer
KREATIVITAT
& ABENTEUER
RO . Hobbys, Reisen, Urlaub, Kunst, Kreati-
. '-: vitat, Musik, Kino, Theater, Events &
5 ; Erlebnisse ... alles, was stimuliert und

fir SpaR und Leichtigkeit sorgt
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